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Belysning
- et effektivt pedagogisk vaerktoy

Forestil dig, du gar en tur i skoven om sommeren. Du be-
veeger dig skiftevis mellem skygge og sol. Hver gang stiger
eller falder lysstyrken omkring dig med flere hundrede pro-
cent. Enorme lysforskelle. Men dine gjne klarer det uden
problemer, fordi de er skabt til det.

God indendersbelysning er som en sommerskov. Varieret,
kontrastfyldt og med god farvegengivelse. Godt lys far os til
at fole velveere. Vi falder til ro. Vi kan bedre koncentrere os.
Vi kan se og forsta hinanden.

Hvem har mere brug for det end vores bern? Hver dag skal
de lzere noget nyt. Om verden, om andre, om sig selv. Alle
fem sanser er i sving, men synet dominerer. 85 procent af
den information, de modtager, sanses gennem gjnene.

Derfor er det ikke godt nok at placere vores bern under en-
sartede, flimrende, farvefattige lysstofrar. For dér er man
neesten sa langt fra sommerskoven, som man kan komme.
Resultatet er, at koncentration og indleering skrumper, mens
stgjniveau og uro vokser.

Det kan vi gore meget bedre.

Asger Bay Christiansen
cand. arch.

asger bc LYS A/S

Tekst og foto:
asger bc LYS og Handle Mediekommunikation

Tak til bern og voksne i daginstitutionerne:
Kompasset, Den Grgnne Gren og Solsikken



Hvor er der brug
for lyset ?

hontraster

shygger
farve

Godt lys handler om at skabe kontraster, der far farver, skyg-
ger og former til at traede i karakter. Men i mange daginsti-
tutioner passer belysningen bedre til rengoringspersonalets
behov end til bernenes.

Reekke pa raekke af lysstofrar spreder ensartet lavenergilys
over bern og voksne, si skyggerne forsvinder. @jnene far in-
gen hjelp til at skelne mellem, hvad der er vigtigt og ikke
vigtigt. Hjernen er pa konstant overarbejde, fordi den hele
tiden skal bruge ekstra energi pa at behandle flade, informa-
tionsfattige synsindtryk.

I asger bc LYS griber vi belysning an pa en helt anden made.
Der skal ikke veere lige meget lys alle steder. I stedet varierer
vi det efter rummenes udformning og institutionens pzeda-
gogiske behov.

Vi bruger klart og roligt kvalitetslys over borde, hyggekroge
og mod farvestralende billeder pa veeggene. Ved at skabe
“lysrum” i rummet giver vi bernene langt bedre muligheder
for at fordybe sig og sammen forhandle gode, udviklende
lege pé plads.

Lavenergilyset flytter vi vaek fra bernenes synsfelt. Det horer
til langs veegge og lofter, hvor det fungerer fint som indirekte
grundlys, der kun bruger meget lidt energi.

Hver institution er en ny udfordring, og vi tager derfor
altid udgangspunkt i en behovsanalyse og en velovervejet
zoneinddeling af de forskellige rum.

“Det nye lys har givet os
et lavere stojniveau og en
roligere hverdag. Det hom
bag pa os, hvor stor be-
tydning lyset faktisk har.’

Martin Hansen, peda-

gogish leder, Kompasset,
Havrlev

s



To lyskvaliteter:
AogB

Lyskvalitet handler iseer om farvegengivelse. En lyskilde kan
nemlig kun gengive de farver, som dens eget lys indeholder.
asger bc LYS arbejder med to slags lyskvalitet: A-lys, der in-
deholder mange farver, men som ogsa bruger mere el. Skyg-
gerne i A-lyser skarpe og skaber en tydelig fornemmelse af
dybde og form.Farverne fremstar klare og naturlige. B-lys,
der indeholder fa farver, men til gengeeld har et lavere el-
forbrug. I jeevnt B-lys forsvinder skyggerne, si former blive
uklare og flade. Det er sveerere at se detaljer, og farverne gen-
gives ikke korrekt.

Lyskvalitet A

Kommer fra diodepeerer i god kvalitet med et RA-tal over 90
og krystalpzerer, halogenparer. Dette lys indeholder typisk
over 1.000 farver, og har derfor en precis farvegengivelse.
Det egner sig fortrinligt over borde og til at lave rolige “lys-
pletter”, der opfordrer til fordybelse og koncentrerede lege.
De kan ogsa med fordel bruges til belysning af farverige mo-
tiver, fx bernenes egne tegninger, fotos eller plakater. Selv
med ned til 25 procent af A-lys, vil man kunne skabe et godt
lys i en daginstitution.

Lyskvalitet B

Kommer fra spareperer. Dette lys indeholder kun 9 farver
og gengiver derfor alle andre upraecist. B-lys horer derfor til i
udkanten af vores synsfelt. Helt op til 75 procent af lyset i et
lokale kan veere B-lys.

Nedszet elforbruget

De fleste kommuner forlanger i dag, at deres institutioner
anvender lavenergilys i alle lamper og armaturer. Derfor ud-
forer asger bc LYS mange velfungerende lysinstallationer,
hvor der udelukkende anvendes sparepzrer og dioder.

Vores holdning er dog, at den bedste balance mellem lys-
kvalitet og elforbrug opnas ved at at blande A- og B-lys. I
mange tilfeelde kan det oven i kebet gores med en veasenlig
besparelse i elforbruget.

Fx kan man sagtens senke lysstyrken over gangarealer og
bruge den sparede energi pé lyspletter med hej lyskvalitet.
Elforbruget holdes pé et lavt niveau, mens den samlede lyso-
plevelse forbedres radikalt. Vi kalder det

“intelligent energibesparelse ®”.




Got siver faerre

- For gik vi rundt i darligt rengeringslys dagen lang. Nogle
steder var det sa kraftigt, at det skar i gjnene. Andre steder
var der alt for lidt lys. Vores store opholdsrum var dunkelt
og merkt. Ingen steder passede belysningen til vores behov,
siger Annette Horup.

Hun og kollegerne blev enige om at gere noget ved prob-
lemet, og derfor tog de kontakt til asger bc LYS. I dag er
situationen helt anderledes. Pa stuerne, i garderoberne og i
det store opholdsrum kan bern og voksne nu se hinanden i
gjnene.

- Vi kan maerke, at det nye lys far antallet af konflikter til at
falde. Bade fordi det skaber en roligere atmosfzere, men ogsa
fordi bernene simpelthen har bedre mulighed for at afleese
hinandens reaktioner. Forhandling er en meget vigtig del af
deres leg, og den foregar bade med og uden ord. Klart og vel-
placeret lys seenker risikoen for misforstaelser, siger Annette
Horup.




Hjemligt
arbejdslys

I vuggestuen Den Grenne Gren gar Camilla Dreiager og
hendes kolleger efter at skabe en rar og hjemlig atmosfare.
Derfor er lysstofrarerne blevet skiftet ud med kvalitetslys fra
asger bc LYS.

Hvis man vender en af de lamper, der haenger over bordene i
vuggestuen Den Grenne Gren, kan man se, at der sidder en
krystalpzere i den. Det er en af markedets bedste lyskilder.
Pa bordet ligger et puslespil. Det gode lys gor brikkerne
tydelige og farvestralende, og Alberte pa to ar har ikke pro
blemer med at finde de rigtige kombinationer.

- Vi har ikke haft det nye lys si leenge, men vi kan tydeligt
meerke forskel. Det skaber en meget bedre stemning. De
gamle lysstofror heenger stadig ude i kekkenet, og hver gang
vi gar derud, bliver vi mindet om, hvor meget bedre det nye
lys er, siger Camilla Dreiager.

Hun vurderer ogsa, at det nye lys giver bernene bedre mu-
lighed for at orientere sig og leere nye feerdigheder. Hver dag
gor smabernene sig utallige erfaringer med farver, former,
dimensioner og genstande. Den varierede belysning far
farver og skygger til at treede frem, og det hjalper bernene i
deres sansearbejde.

De voksne er ogsa gladere

Flere af Camilla Dreiagers kolleger har ogsa reageret posi-
tivt pa forandringen. En af dem havde for problemer med
torre, rindende gjne, men er nu problemet kvit. To andre
har meldt tilbage, at de foler sig mindre stressede end for, og
Camilla Dreiager er enig:

- Man kan ikke szette fingeren direkte pa arsagen, for vi bliver
jo pavirket af lyset over mange timer. Men nar dagen slutter,
er der ikke noget at tage fejl af. Vi foler os mindre treette - og
det smitter jo direkte af pa vores kontakt med bgrnene. Sa vi
er meget overraskede og begejstrede, siger Camilla Dreiager.




Godtlysgavro |
Kompasset

12009 fik daginstitutionen Kompasset installeret ny belys-
ning fra asger bc LYS. Fra dag til dag faldt stejniveauet, og
bade bern og voksne har nu en mindre stresset hverdag.

Nar Kompassets 52 bern hver morgen ankommer til insti-
tutionen i vintermeorke, venter der en behagelig oplevelse.
For institutionen er ikke leengere overbelyst med kedelige,
ensartede lysstofror. I stedet treeder bernene ind i en varm
og kontrastfyldt kvalitetsbelysning, der indbyder til leg og
fordybelse.

- Vi oplever, at bornene har lettere ved at koncentrere sig i
det nye lys. De kan bedre fordybe sig i stillelege og “flagrer”
ikke s meget rundt leengere. Det har givet os en betydeligt
roligere institution og frigjort ressourcer, der gger kvaliteten
af vores paedagogiske arbejde, siger Martin Hansen, leder af
Kompasset.

Bedre rumudnyttelse

I stedet for at tildele hvert rum i institutionen én hovedfunk-
tion, har Martin og han kolleger stillet sig selv spargsmalet:
“Hvad vil vi gerne have hvert rum til at kunne?” Derefter
har de i samarbejde med Asger bc LYS brugt det nye lys til at
understotte de paedagogiske beslutninger. Fx ved at belyse
omrader hvor bernene ellers ikke opholdt sig - og strategien
virker.

- Vi kan se, at barnene nu valger at lege pa oplyste steder,
der tidligere blev valgt fra. For var der altid pres pa gymna-
stiksalen, hvor alle gerne ville opholde sig hele tiden. Men
nu hvor der er flere valgmuligheder end for, spreder bernene
sig mere jevnt i smigrupper. Det er godt for bade leg og
stejniveau, siger Martin Hansen.

Vil helt af med det gamle lys

Kun i garderoben har Kompasset stadig sin gamle belysning.
Det vil Martin Hansen gerne lave om pé hurtigst muligt. For
garderoben spiller en vigtig rolle for skiftet fra hjem til in-
stitution, sa her kan en bedre belysning ogsa bane vej for en
god start pa dagen.

- Hvis man star i vores store opholdsrum og kigger ud i gar-
deroben, kan man se, hvordan det gronlige og helt ensartede
lys ligger som en kedelig dyne over rummet. Sa der star nyt
lys meget hojt pa enskelisten, siger Martin Hansen.



FAIDON, MINI-FAIDON giver
den generelle belysning i rummet
og vaelges lamperne med spot,

far man samtidig et lys som giver
en god fornemmelse af retning
irummene. Da man kan teende
oplyset og spotten hver for sig, giver
det mulighed for at skabe stem-
ningsfulde skift i lyset. FAIDON
lamperne har ogsa den store fordel
at de aldrig bleender.

TRAGTEN er en lampe, som bade
er god til at give vaeggene liv, frem-
haeve opslagstavler og billeder, men
som ogsa kan bruges til steder, hvor
der er forskellige fleksible aktiv-
iteter. Her vil den give reflekteret
lys via veeggene.

asger bc LYS har konsulenter, som
gerne kommer pa besgg og i samarbej

NANO er et meget energieffektivt
armatur, som kan bruges dér, hvor
man virkelig skal have meget lys og
bruge lidt strem.

FYRTONDEN Egner sig til gang-

arealer, garderober og depoter. de med pzdagogerne udarbejder et

belysningsforslag, som passer netop
til din institution. Det er gratis at fa
lavet tegninger og tilbud.

Du er altid velkommen til at ringe el-
ler skrive til asger bc LYS. Vil du vide
mere om vores ydelser, produkter
eller referencer, sa kontakt os.

BULEN III er meget velegnet som
leeselampe.

Det er en robust lampe som spreder
lyset godt ud, sa barnene kan kigge
med, nar der bliver fortalt og leest
hejt i sofaen.

BISSEN giver et rigtigt godt lys over DILLEN er ogsa rigtig god over asger bc LYS
borde og andre arbejdsflader. Den arbejdsborde. Kombineret med Ny Kongensgade 21
egner sig ogsa til mindre borde og en generel loftsbelysning giver 1557 Kgbenhavn V
ved pusleborde. DILLEN og BISSEN et fokuseret 33151514
lys pa bordene, som ggr at barnene 3332 29 29 (fax)
‘ljigtl;)ncentrere sig om deres akti- info@asgerbclys.dk

www.asgerbclys.dk




