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Sadan far du en

God elektrisk belysning

Det lys, der udsendes af lysstofrar og elsparepaerer, har en anden farvesammensazet-
ning end det lys, der udsendes af almindelige gledepaerer og halogenlamper. Da
nethindens falsomhed blandt andet atheenger af lysets farvesammenseetning, er det
forventeligt, at synsopfattelsen er pavirkelig af lyskildens beskaffenhed

Lige far en teaterforestilling begynder, slukkes alt
lys, og man sidder i en kulsort teatersal uden
synsindtryk. Nar teeppet gar op, ser vi en scene,
som f.eks. kan give en oplevelse af morgenstem-
ning, og senere skifter scenen maske til aften-
stemning. Ud over at rumindretning og rekvisitter
skifter, er det farst og fremmest lyssaetningen,
som giver os fornemmelse af morgen- eller aften-
stemning. Belysningen har séledes stor betyd-
ning for, hvad vi ser, og hvilken stemning vi er i.

Evnen til at se f.eks. detaljer i omgivelserne af-
heenger af nethindens evne til at opfatte starre el-
ler mindre forskelle i lysfordelingen, bade hvad
angar meengde og farvesammensaetning. Den
lysfordeling, der nar nethinden, afhaenger af det
lys, som tilbagekastes fra de forskellige genstan-
de i rummet, som igen afheenger af det lys, der
belyser de enkelte genstande. En given maengde
radt lys giver f.eks. en helt anden synsoplevelse
af et rum end den samme meaengde hvidt lys.

Hvidt lys

Hvidt lys bestar af en blanding af alle spektrets
farver fra det kortbglgede bla sakaldte kolde lys
over grgnt og gult til det langbglgede rade
sakaldte varme lys. Man taler om lysets farvetem-
peratur, saledes at en hgj farvetemperatur angi-
ver, at der er relativt meget rgdt lys i den hvide
blanding. Hvidt lys, selv med samme farvetem-
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peratur, kan imidlertid blandes pa flere forskellige
mader, hvorved det lys, som rammer nethinden,
vil have en sammensaetning og dermed give en
synsoplevelse, som afhanger af lyskilden.

Kurve 1

Typisk farvefordeling for
energisparepaerer
(kompakt-rar)
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7I50 nm
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Kurve 2

Typisk farvefordeling for en
almindelig gledelampe

(paere) ‘

350 500 600 750 nm

nm = nanometer (milliardtedel meter)
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Eksempler (her og pé naeste side) pa rigtig kontorbe-
lysning. Leeg meerke til, at ansigtet er i merke — altsa
en lidt lavere belysning end det, der arbejdes med.
Ojet er dermed sikret en optimal arbejdsmulighed,
hvad enten gjet er raskt eller sygt. Herudover er
lyset flimmerfrit og klart.

Lyskilder

Elektrisk lys genereres i dag pa to principielt for-
skellige mader. Lysstofrgr og energisparepaerer
udsender sakaldt eksplosionslys ved en elektrisk
pavirkning af en luftart i raret. Kurve 1 (side 8) vi-
ser, at det hvide eksplosionslys er sammensat af
uregelmaessige toppe af forskelligt farvet lys. Al-
mindelige elpaerer og halogenlamper udsender
sakaldt glgdelys ved at opvarme en glgdetrad.
Kurve 2 (side 8) viser, at det hvide gladelys er
sammensat af en regelmaessig fordeling af for-
skelligt farvet lys.

Da eksplosionslyskilder og gledelyskilder udsen-
der hvidt lys af forskellig sammensaetning, er det
forventeligt, at de to lyskilder vil fremkalde forskelli-
ge synsoplevelser hos den samme person. Sagt
pa en anden méade: den enkelte vil se bedre eller
darligere ikke alene afhaengigt af meengden af lys,
men ogsa afhaengigt af lyskildens beskaffenhed.

Kontrast

Evnen til at skelne sort/hvide aftegninger skarpt sy-
nes darligere i eksplosionslys end gladelys. Det
betyder, at man skal anstrenge sig mere for at laese
en tekst i energibesparende lys end i dyrt »gam-
meldags« glgdelys. Da nethinden anvender alle
farverne i lyset til at se dybde og skarphed med,
giver det selvsagt et syns»handicap«, at der kun er
8-9 grundfarver i det elektricitetsbesparende lys.
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Farvenuancer

Lysstofrer og energisparepaerer gengiver farve-
nuancer darligere end gladepeerer, halogenlam-
per og dagslys. Det kan betyde, at det kan vaere
sveert at se forskel pa haeklegarnets farver, lige-
som maden, bgrnenes og livsledsagerens ansig-
ter kan aendre udseende. Man kan fa den fejlop-
fattelse, at ens gjne er blevet gamle, at man ma
have nye briller, mens det i virkeligheden drejer
sig om, at den er gal med lyskvaliteten.

Lysmaengde

Ved brug af lysstofrer og energisparepaerer har
man brug for mere lys end ved brug af glade-
paerer og halogenlamper. Udskiftes en almindelig
60 watt glgdepeere, som anbefalet, med en 11
watt miljg- eller energisparepeere falder lysmaeng-
den med ca. 15%. Undersggelser tyder derud-
over pa, at anvendes lysstofrar eller energispare-
peerer, skal lysmaengden @ges med ca. 30% for
at give den samme kontrastskelneevne, som man
kan opna med en almindelig gledepeaere. En 60
watt gledepaere skal saledes udskiftes med en 15
watt energisparepaere, for at tingene pa f.eks. et
skrivebord ikke skal virke skumle og uklare.

Psykologisk
Ved almindelig leesning mistes koncentrationen
hurtigere ved anvendelse af eksplosionslys end



gladelys. Ophold i lokaler med massiv anvendel-
se af lysstofrgr og energisparepaerer kan bevir-
ke, at koncentrationsevnen falder tidligere pa da-
gen end normalt ved 13-14-tiden. Man kan ople-
ve aversion mod en given arbejdsopgave og
sgger mod andre opgaver, helst i dagslys. Sam-
menhaeng mellem darlig belysning og nedsat ar-
bejdslyst erkendes ikke af de fleste, men kan
dog i hvert fald delvis pavises i praksis.

Nedbrydning

Nedtager man efter nogle ar et maleri, kan man
tydeligt se dets aftegning péa veeggen. Maleriet
har beskyttet farvepigmenterne i tapetet eller
malingen mod lysets nedbrydning. Lysstofrar og
energisparepeerer synes at vaere mere nedbry-
dende for organiske stoffer, menneskets hud og

slimhinder end gladelys. Det er endvidere tanke-
vaekkende, at forskning har vist, at eksplosions-
lys allerede ved moderate lysstyrker nedbryder
rotters nethinder hurtigere end gladelys.

God belysning

¢ \Veelg noget godt kvalitetslys til de arbejdsopga-
ver, hvor koncentrationen er vigtig.

e Sgrg for, at gjnene ikke modtager direkte lys,
altsd at de ikke bliver bleendet.

e eeg mest lys pé arbejdsopgaven, mindre pa
omgivelserne.

Se kort sagt efter, om lyset er lige sa godt der,
hvor du arbejder og laeser, som nar du kgrer bil
pa en mark landevej, hvor der er masser af lys
pa vejen og merkt inde i bilen. M

/@jenforeningen Veern om Synet har siden 1982 ydet
statte til forskning til bekeempelse af synstruende
sygdomme ved arlige donationer pa ca. 3 ¥ mio. kr.,
der stammer fra private fonde, arv og gaver,
medlemskontingenter samt tips- og lottomidler.
Desuden udferes en betydelig informationsindsats
via bladet VAERN OM SYNET, informationsbrochurer
og medlemsmader i de 16 lokalafdelinger
samt pa hjemmesiden www.vos.dk

.

Vis os din sympati og stgt denne indsats ved at blive \
medlem — det koster 75 kr. for et &r — det har ca.

6.000 valgt at ggre — men vi beder om, at mange flere
slutter op — ogsa dig.

@jenforeningen @/)

VAERN OM SYNET

Giro 170 80 90 J




